Gibi da Dra. Monica Savariz

(autora)

Geragao Carie Zero

— (\' 2° edicao

QS

B )

_____ AN

S

‘
j




> Dentista

Ol4, amiguinho!
Eu sou a Dra. Monica, mas a maioria

me chama de Tia Monica. Neste espaco
vocé vai encontrar um montao de dicas
para manter a saide bucal. Divirta-se
com os jogos, brincadeiras, desenhos

de colorir e muitas dicas. {
Bproveite! Vamos ser uma geracao
carie zero! Vem comigo!

DICAS:

1. Escove corretamente os dentes apds as
refeicoes e sempre antes de dormir;

2. Use o fio dental antes da escovagao,

principalmente a noite;

Evite as guloseimas, doces fora de hora;

V4 ao dentistal
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% Fio Dental x¢
S ©
Prazer! Eu sou o Fio Dental. Na minha turma me
chamam carinhosamente de Fiozito. Sou muito
parceiro da Dra. Monica. Para que ela tenha sucesso
em seu trabalho e sua profissao, dou a ela aquela
forcinha na hora de cuidar da higiene bucal das
pessoas. Sou indispensével! A Dra. Monica me adoral
Pense: quem iria limpar entre os dentes se nao fosse

eu? Sou um dos principais a judantes da Dra. Monica
no combate as caries. Me acho o maximo!

DICAS:

Use o fio dental entre a gengiva e A

o dente todos os dias. Se a gengiva
sangrar, repita o uso. ¢
W Mﬂ“lf}ASEAVARIZ
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< Escova de Dentes <

Ola, eu sou a Escova de Dentes!

Pareco uma vassourinha né?

Sim, é que sou responsavel por varrer os
restos alimentares e as bactérias de sua boca.

Limpo os dentes atrés, em cima, embaixo, a
gengiva e a lingua.

Néo consigo fazer a limpeza completa sozinha. ‘
Ai, chamo meus melhores amigos, o Fio Dental
e 0 Creme Dental.

DICAS:

1. Use escovas com cerdas macias;

2. Troque regularmente sua escova;

3. Escolha aquela cheia de “cabelinhos” e
nunca com borrachinhas;

4. V& ao consultério virtual no blog da Dra.
Monica para vocé aprender como me usar
corretamente;

5. Use escovas ecologicamente corretas
para um sorriso sustentavel.
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Galerinha, e eu? Ahhh, também sou indispensavel.
Todos me chamam de Creme Dental ou Pasta de
Dentes. A Dra. Monica me adora! Estas bolinhas
todas sou eu quem faz durante a escovagéo,
proporcionando um hélito gostoso em vocé!

A minha principal fungéo é levar o glior até seus
dentes, e vocé ainda pode escolher meu sabor!

O

DICAS: o)

1. Use creme dental
com glior desde o
nascimento do 1°
dentinho;

2. Para criancas, use na
proporcao de “meio a
um gréo de arroz’;

(@ Creme Dental 5)

CLINICA DDONTOLABICA

DRA. MONICA




Vamos colorir?

Deixe bem colorido e dé nome aos personagens.
Juntos somando uma

~—\ OPERACAO CARIE ZERO N
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Vamos colorir?

Escreva as fungoes 1-
do fio dental:

Ol4, amiguinho! Vocé nao acha
que preciso de uma cor?
Que tal vocé me colorir?

R T
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Vamos colorir?

De que cor é sua escovinha?
Me ajude a ficar igualzinha a ela!

Escreva as fun¢oes
da escova:

1-
2 -
3-
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Vamos colorir?

Qual a minha

Pl"inCiPal flIrI;éO? oL DO0NTO 1
DRA. MONICA

1-
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Vamos colorir?

Qual a cor da roupa da
Dra. Monica que vocé mais
gosta? Pinte de acordo.

M

O que faz a
Dra. Monica em sua
profissao?
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Limpo os
dentes atras,
em cima, embaixo,
a gengiva
e a lingua. Dou dicas,
oriento e cuido
de vocé e de sua
saude bucal

Dou um
hélito fresco

e gostoso
Limpo os

cantinhos entre
a gengivae o
dente
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Ter uma boa
alimentagao
ajuda a manter
a saide bucal!

Caca-palavras
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r—éi JOGO DOS
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ENCONTRE AS SETE DIFERENCAS ENTRE A
TIA MONICA DA ESQUERDA E A DA DIREITA.
MARQUE COM UM X
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Nessa folha, escreva o que é necessario
para cuidar dos seus dentes:

| PASSATEMPO COM A TIA MONICA § |
v (
Ajude a Dra. Monica na atividade.
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ara cuidar dos seus dentes, faga um desenho bem
lindo daquilo que vocé escreveu!

PASSATEMPO COM A TIA MONICA §
7
Rgora que voce ja escreveu o que € necessario
P
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ORGANIZE
AS LETRAS

As palaras abaixo podem ajuda-lo a ter uma
alimentacdo saudavel e um sorriso mais bonito.

Coloque em ordem as letras
e forme as palavras.

1 - eitle | e
2 - dijfoe e a

3 - ovesac c a

4 - orgul _l__r
5 - osov 0

6 - apo __ o
7 - faclae I c

8 - scaenr r s

9-oqijue __u______e
10- artgus r_t
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Quiz Interativo

Ei, amiguinho!
GERACRO |  cictiespegetar
CARIE ZERO

4
=

O que nos é oferecido pela natureza e é essencial
para a nossa vida?

( ) Computador
( ) Televisao
( ) Alimentos

Quantas vezes por dia deve ser feita a escovagao
dos dentes?

( ) Uma vez ao dia
( ) Duas vezes ao dia
( ) Apos cada refeicao

Gibi da Dra. Ménica @ 2020. Todos os direitos reservados



Ol4, amiguinhos!

Escreva uma carta bem bonita e entregue
na Clinica da Dra. Ménica.

Nos ficaremos honrados em receber

a sua visita e a sua cartinha. '

Um beijo de toda turminhal

g (2
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Envie sua cartinha por whatsapp: 48 99164-7898

CARTINHA PARA A DRA. MONICA

Escreva e tire suas dividas. Vou responder a todos! > O
|

Meu nome é: o
Idade:
Whatsapp:
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CRUZADINHAS

Monica
Turma
Sorriso
Escovacao
Dente
Ortodontia
Escovinha
Higiene

Aparelho

Boca
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LABIRINTO

Vamos a judar a Escovita
a achar o Cremito?

€
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Minhas anotacoes

Anotar tudo o que vocé aprendeu e como deve
proceder para ser da turma Geragao Carie Zero.
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Vamos desenhar?

Rgora é hora de desenhar toda sua familia cuidando
da higiene bucal. Tire uma foto do desenho,
compartilhe nas redes sociais e marque a clinica!
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Siga nosso
Instagram!

@odontoclinicamonica

monicasavarizmssm(@gmail.com
odontoclinicamonica.com.br
odontoclinicamonica.com.br/blog




