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Ola Fapal e mamae,

Este guia € para orientd=lo a cuidar da sadde bucal de seu filho nos
primeiros anos de vida. Voce esfard prevenindo problemas futures e
garantindo ¢ sorriso de seu filho
Mirha dica e: Esfabeleca regras de higlewe bucal desde cedo. faca da
visita ac dentista algo prazeroso e agradavel desde bebe, prepare seu
filhe para a consulta, fazendo ele entender gue esta (ndo visitar wm
amiigola). Cuidar da saude e algo positivo, passe isso a ele. Ensine seu
filho a gostar de alimentos saudavels. Dé bow exemplo a ele desde
cedo: Cuide de sua saude bucal
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Introducao

Nos primeiros anos de vida, a crianca adquire fungbes primordias para
o seu desenvolvimento. Nesse sentido, pais e todos os profissionais

da area de saude ou de educagao que entram em contato com a
crianga devem estar atentos a qualquer alteragao na sua evolucao.

O guia servira para vocé papai e mamae terem nele todo o historico
odontolégico do seu filho. Quando ele crescer vai saber que desde
bem cedo seus pais se preocuparam com seu Sorriso.

Ver seu filho crescer com saude & uma das maiores alegrias que vocé
tera navida.

Dedico este guia a minha afilhada e sobrinha Manuela e a todos que
confiam e valorizam meu trabalho.

Beijos e sorrisos da Dra. Monica
CRO47 58

Fibo &2 prmésra visba 9o deslidta

cole a foto agui
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1 - | Aleitamento Materno l
J

1.1  Aleitamento Materno Exclusivo
Deve ser realizado até os seis meses de idade (sem agua, cha, ou
qualguer outro tipo de alimento), de acordo com o Ministério da

Saude, UNICEF, Organizacao Mundial de Saude e Sociedade
Brasileira de Pediatria.

1.2  Aleitamento Materno Complementado

1.2.1 Alimentos Complementares
A partir dos seis meses de idade inicia-se a introdugao de agua
tratada, filtrada ou fervida e dos chamados alimentos
complementares: no almogo, legqumes com consisténcia de
puré e frutas como sobremesa, na forma de suco ou de papa, e
mingau de cereais ou fruta no lanche.

1.2.2 Sugestaodo Cardapio
17 refeigao: leite materno;
Demais refeigbes:
- 9:00 horas: todas as frutas, mas costuma-se iniciar com macga
e banana maca;
- 11:00 horas: almogo — papa de legumes;
-13:00 0u 14:00 horas: leite materno;
- 15:00 ou 16:00 horas: lanche — mingau de cereais ou repete-
se afruta;
-17:000u 18:00 horas: leite materno;
-20:000u 21:00 horas: leite materno.

OBS: Os horarios sao flexiveis, devendo-se respeitar a vontade da
crianca.
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1.2.3 Preparodos Alimentos Complementares

No preparo da papa salgada recomenda-se que os legumes
sejam bem lavados e colocados para cozinhar com pouca
agua e pouco sal. Pode-se acrescentar aos legumes caldo de
cames frescas ou de figado, evitando o uso de temperos
industrializados. Apds o preparo, acrescentar uma colher de
cha de dleo de soja. A medida que a crianga vai se
acostumando com a papa, orientar a mae para introduzir
legumes diferentes e sempre um de cada vez. Os alimentos
devem ser amassados com o garfo para obter a consisténcia
de puré e nunca liquidificados.

As frutas oferecidas em forma de sucos e de papas
(amassadas com o garfo ou raspadas com colher) ndao devem
ser adogadas com acgucar ou adocantes, pois ja tem acgucar
natural, a frutose.

1.2.4 Segunda Grande Refeigao
Apos o 7° més, introduz-se o jantar diminuindo uma refeicao
de leite materno.

1.2.5 Alimentagao Semelhante a da Familia
Entre os dez doze meses de vida, os alimentos preparados
para a refeigao da familia como arroz, feijao, cozidos de carne
ou legumes podem ser oferecidos a crianca. Os alimentos

devemn estar levemente amassados, procurando deixar
pedacos mais inteiros ou desfiados e gue ndo sejam
preparados com muito sal, déleo ou com condimentos
picantes.

E importante oferecer diferentes
alimentos ao longo do dia.
Deve-se estimular o consumo diario
de frutas, verduras e legumes nas

refeicbes.
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1.2.6 Atitudes Educativas para a Formacdo de Bons Habitos
Alimentares
A crianga nao deve “experimentar” todos os alimentos
consumidos pelo restante da familia como iogurte
industrializado, macarrao instantaneo, frituras, salgadinhos,
refrigerantes ou bebidas alcodlicas, café, enlatados e
guloseimas. MNestas situagbes procurar oferecer a crianca
frutas, sucos naturais ou cereais. Membros da familia devem
ser orientados a nao oferecer doces, sorvetes ou refrigerantes
a crianga. E importante que aqueles que participam das
refeicoes diarias estejam conscientes de que uma alimentacao
saudavel deve ser mantida por todos, na medida do possivel.
Os alimentos e o tipo de preparagao sugerida para a crianga,
devem ser apresentados a4 mesa a toda familia, pois em pouco
tempo a crianga estara copiando os habitos alimentares
praticados em casa.

1.2.7 O Desmame Devera Ocorrer de Forma Lenta e Gradativa a
Partir do 6° Més de ldade
Apos o quarto més de idade o bebé& nao deve estar mamando
de madrugada.

-
2 - Aleitamento Artificial J

2.1  Formulas Infantis
Somente se orienta formulas infantis, apropriadas a cada faixa
etaria, quando nao e possivel a pratica do aleitamento materno. A
contra-indicagao medica para a pratica do aleitamento materno
ocorre em casos de algumas doencas infecciosas especificas e
doencas mentais da mae.
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2.1

2.1.2

2.1.3

2.2

2.2.1

2.2.2

Ingestdes das Formulas Infantis

A ingestdo das formulas infantis deve ser realizada
preferencialmente por meioc de copos e quando nao for
possivel por meio de mamadeira. Nao & necessaria a
introdugédo de mucilagem (mucilagens de cereais, maisena,
aveia, etc.). Nao se recomenda adicao de adocantes e/ou
acucar.

Aleitamento Artificial como Complementacao do Aleitamento
Materno

MNos primeiros 6 meses de vida, se houver necessidade de
complementagdo do aleitamento materno com aleitamento
artificial, & contra-indicado o uso da mamadeira. Sempre que
for necessaria a complementacao deve ser feita com o uso de
copinho.

Leite de Vaca no Aleitamento Artificial

O leite de vaca nao e aconselhavel para lactentes antes de um
ano de idade, pois em 40 % dos casos provoca alergias, micro-
hemorragias, podendo ocasionar anemia.

Uso da Mamadeira
Mao se recomenda o uso da mamadeira, mas se utilizada deve
ser limitada ao primeiro ano de vida.

Mamadeira como Veiculo para Liquidos

O uso da mamadeira deve ser limitado apenas coma veiculo
para o aleitamento artificial. Outros liquidos como agua, suco,
cha, devem ser oferecidos no copo.

Mamadeira Associada ao Horario do Sono
O uso da mamadeira nao deve ser associado com o horario
que a crianca dorme e nem durante o sono.
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Mao se recomenda o uso de chupeta, pois o aleitamento materno
supre todas as necessidades da fase oral, mas se utilizada deve
ser limitada até os 18 meses de idade. D& preferéncia a chupeta
ortodontica.

_f
— Alimentos com

LPntanr:ial Cariogénico

4.1  Acucar
Deve ser evitada a utilizagao do agucar dos dois primeiros anos de
vida. Recomenda-se sequir a "Orientagao dos 10 passos para a

alimentacao saudavel da criangca menor de 2 anos”, publicado pelo
Ministério da Saude/OPS, no Guia Alimentar, 2002.

4.2 Mel
O uso do mel ndo @ indicado para bebés até dois anos de idade,

p las e por ser cariogénico.
5 - Escovagao dos Dentes

5.1  Higiene Bucal
Apos a erupcao do primeiro dente, deve-se iniciar a higienizacao
bucgo-dentaria do beb& com gaze, tecido macio umedecido ou
dedeiras de borracha ou silicone, 2 a 3 vezes ao dia. Nessa fase a
mae ja deve estar orientada e preparada para realizar a
higienizacao bucal, ndo deixando, jamais, a crianca dormir com a
boca suja.
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5.2 Inicio do Uso de Escova Dental
A escova dental devera ser introduzida por volta dos 14 meses de

idade, época que corresponde a erupgdo do primeiro molar
deciduo.

5.3 Iniciodo Uso do Fio Dental
Os pais/responsaveis devem iniciar o uso do fio dental na crianga
guando houver contato entre os dentes.

5.4 Quemdeve Realizar a Escovacgéao e o Uso do Fio Dental
Os pais ou responsaveis devem realizar a escovagao dental e ©
uso do fio dental na crianga até que a mesma apresenie
coordenagao motora adequada para efetuar esses
procedimentos. A partir desse momento até a adolescéncia é
necessaria a complementagdo el/ou supervisdo dos pais
/responsaveis.

5.5 Escova Dental Infantil

Deve apresentar boa empunhadura,
ter cerdas macias com extremidades

arredondadas e tamanho compativel
com a cavidade bucal da criancga.

56 Creme Dental
Nao se recomenda o uso de creme dental fluoretado em criancas
abaixo de 24 meses de idade. Entre 3 a 6 anos de idade, indica-se
o creme dental com concentragédo reduzida de fldor — 500 ppm. A
guantidade de creme dental utilizada deve ser pequena.
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Decisbes com relagdo a administracdo de fldor suplementar
devem ser baseadas na necessidade individual de cada crianca.
Recomenda-se 0 uso suplementar de flior somente para criancas
entre 6 meses e 16 anos que moram em areas com agua de
abastecimento nao fluoretada.

RECOMENDAGAO DA TURMINHA:

A crianga deve ser encaminhada para um
servigo odontologico nos primeiros 6 meses de vida.
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Dicas da Pr® Monica

1 - Quanto a alimentagao

- O leite materno & o Unico alimento que o bebé precisa nos primeiros
seis meses de vida;

- Apds os seis meses de idade, uma alimentagao variada e colorida
garante os nutrientes que o bebé& precisa. Na impossibilidade de
continuar amamentando no peito, use o copo nao a mamadeira;

- Quando aparecerem os primeiros dentinhos (mais ou menos aos 6
meses de idade), um bebé sadio ja dorme a noite inteira, sem
necessidade de acordar para mamar;

- Evite dar doces ao seu bebé. Evite por agucar ou mel no leite e nos
sucos, pois podem causar carie;

- Se a criancga chupar pirulito e balas, ou comer chocolate e bolacha,
lave a boca e escove 0s dentinhos em seguida;

- Alimentos recomendados para uma boa saude bucal sao os mesmos
aconselhados para se manter uma boa saude geral;

- A amamentagao & muito importante para o desenvolvimento da face
do bebé:

- Evite dar mamadeira e chupeta para o bebé, prevenindo problemas
de carie, de dentes tortos e de respiracao bucal;

- Retire o uso de chupeta e mamadeira até os 2 anos de idade;

- Estimule o bebé& a mastigar dos dois lados da boca, para um bom
crescimento da face.

Alimentos que contém muito aglcar sao prejudiciais aos dentes.
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2 = Quanto a higiéne

Limpe a boca do bebé&, mesmo nao
tendo ainda os dentes, aproveite o
horario do banho para fazer a
limpeza, utilize uma gaze
umedecida ou pano macio, em
agua fervida ou filtrada.

Até os 2 anos e meio de idade esta
contra-indicado o uso de pasta de
dente com fluor, podendo utilizar
aquelas que nao contém flaor.
Cologue pasta de dente na
escova, em pequena quantidade.
Inicie o uso do creme fluoretado a
partir do momento que seu filho
entenda que ndo pode engolir.

Se ja tem dentes, misture uma
colher (de sopa) de agua
oxigenada (10 volumes) em 3
colheres (de sopa) de agua
filtrada ou fervida, molhe a ponta
dafralda ou gaze nessa solucaoe
execute a limpeza de toda a boca
por dentro: bochechas, céu da
boca, gengiva, lingua e dentes,
faca essa limpeza no minimo 2
vezes ao dia.
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3 = Quanto ao uso do fluor

- Coloque 4 gotas de flior em cada ponta
do cotonete;

- Esfregue todos os dentes superiores
com a ponta do cotonete;

- Com a outra ponta, faga 0 mesmo com
o0s dentes inferiores;

- Aplique o flaor 2 vezes ao dia, de manha
e a noite, apos a limpeza dos dentes e da
boca.

OBS: A prescrigdo do flior sera feita pelo{a) dentista(o) que cuida
do seu filho

4 - Quanto aos habitos

Acarie @ uma doenca transmissivel e infecciosa, por isso evite:

- Beijar seu filho diretamente na boca;
- Soprar o alimento para esfria-lo;
- Provar o alimento antes de colocar a boca do bebé.

Mao espere nascer os dentes
de seu filho para leva-lo a
primeira consulta ao dentista,
voce recebera as orientacoes
que necessita.

E de responsabilidade dos
pais o cuidado com os dentes
de seu filho.
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Frontuario de Acompanhamento
dos Fais e Dentista

EXAME DENTAL

Erupcao (ldade em meses)

a1 61 1 81
52 62 72 82
53 63 3 83
o4 b4 74 54
29 B5 o 85

AVALIACAQ PSICOSSOCIAL (WEIGHT)

A) Conduta Negativa: Recusa tratamento, resisténcia, choro forte.

B) Conduta Indefinida: Pequena resisténcia, medo, choraminga, nervosismo.

C) Conduta Satisfatoria: Adaptagao cautelosa, reserva ao tratamento, relutancia.
D) Conduta Positiva: Bom relacionamento, sem medo, interesse no tratamento.

Data

Conduta

Data

Conduta

Data
Conduta

Data

Conduta
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OBSERVACOES

Data da Consulta:

Observacao Pais:

Observacao Dentista:

Data da Consulta;

Observacao Pais:

Observacao Dentista:

Data da Consulta:

Observacao Pais:

Observacao Dentista:

Data da Consulta:

Observacgao Pais:

Observacao Dentista:
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Dr? Ménica Savariz

Mini Curriculo

~Curso Frofissionalizante: Magisterio
(Colegio Sagrado Coracao de Jesus [ |jud)

~Graduacac: Odontologia Universidade Federal de Felotas)

Fos - graduacoes:
~dperfeicoamento em Odontopediatria (UFFEL)

= dperfeicoamento emt Orfodontia Freventiva [E4P)
= dperfeicoamento em Endodontia (Centro de Estudos Endodonticos [ FFOLIS)
= ddwiinistracao e Marketing em Odontologia (UFSC)
~-MEA Gestao mwpresarial Fundacdo Getulio Vargas)

~Diretora da Clinica Odontologica
Dr® Momica Savariz e Dentista

A== = e ———
Kesponsdveis pela elaboragao do Guia

Dr? Mowica Savariz - Cdontfopediatria
Arte = anapaula picolli@gmail com

Fomte: Conselho Regional de Odontologia do Farana = CRO

WATER. LRF. FERELLE, 4. IS540. M. Odontologia para o
bebe: odontopediatria do nascimento aos 3 anos. Sao Faulo:
Artes Medicas, 1997.



